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Le danseur est un orateur qui parle un language muet
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Scopo di questo lavoro € quello di mostrare come Sa daa raggiunta la formaizzazione teorica di un
linguaggio universde per la trascrizione della danza e, pitl in generde, dd movimento. Tde formaizzazione &
data introdotta con la “Cingtografia labaniand’, piu nota come “Labanotation”, eaborata dd coreografo e
teorico dd movimento Rudolf von Laban che ne espresse i fondamenti per la prima volta sulla rivisa
“Schrifttanz’ nel 1928. Diversamente da Sstemi di notazione che erano dati precedentemente siluppati,
quello di Laban & ispirato a principi di rigore e universdita in quanto non s basa su uno stile o una tecnica
particolare ma sui principi generdi della cinetica che regolano il movimento del corpo umano. La smbologia
geometrico agtrata che contraddistingue questo sstema di scrittura gli conferisce, indltre, la caraterigtica di
trascendere le bariere linguistiche e di essere universdmente comprensibile Con I'daborazione ddla sua
dnetografia, Laban rigpose dl'esgenza di sotrare il movimento danzato dla labilita dd momento
ddl’esecuzione, di fissarlo e renderlo riproducibile, di tramandare le opere d'ate coreutiche e favorire I'andis

elo studio dd movimento anche in ambiti disciplinari divers da quello della danza



La cultura europea, ma piu in generde tutte le culture, nd corso dela loro soria, hanno
prodotto ripetuti tentativi di recuperare o inventare una lingua pefetta e universde, una lingua cioé
che potese unire d massmo rigore nel'espressone de contenuti il massmo livelo di
comprensibilita per tutti gli uomini (1). Questa inddtita ricerca, che s € sviluppata in vari campi del
sopere e che gpesso € data animata dd desideio di rimarginare I'antichissma ferita causata dala
mitica confusone di Babele, pare inevitabilmente destinata a falimento se § consdera che esiste un
limite intrinseco d problema, per cui quanto pil § cerca di essere rigorod tanto piu S perde in
comunicabilita e viceversa

La quesione ddl’univerdita ddla lingua s pone anche quando ¢ s sposta ddl’ambito ddle
lingue parlate aqudlo dei linguaggi artistici o non verbdli.

Riducendo il campo di indagine dla danza, poco lontano sembra § possa andae se s riflete
alluniversdita di questo linguaggio, s € vero, come strive Gino Tani (8) a commento
dell’affermazione di Hans von Bilow “in principio era il Ritmo”: “Di tutte le arti I'estetica moderna
riporta le origini d Ritmo, che non € dtro se non qudla legge d ordine immanente che governa i cidi
e le cogtdlazioni, la legge divina e universde per cui tutto ha vita e § muove e danza, gopunto, ndle
eterne carole degli adtri, nelle rosse correnti del cuori. E di tutte le arti, se ma s possa idtituire un
proceso di prioritd nd trinomio primordide e sacrde di danzamusica-poesia € certo sulla prima
dele manifesazioni ddl’'uomo che, logicamente e intuitivamente, § deve fermare la nodra
atenzione: il gesto, il movimento”.

Non a cao molte cosmogonie de grandi miti e di antichissme reigioni hanno come inizio I'ato del
danzare.

Nella sua ancedrdita e intimo legame con la natura del’'uomo, il movimento e quindi la danza
possiedono lacapacitadi comunicare direttamente eimmediatamente atutti.

Diverso invece € il problema s § sposta I'atenzione sul processo sorico di costruzione di un
linguaggio per “scrivere’ la danza con lo scopo di softrarla dla dimensone effimera dd momento
dell’esecuzione, dotandola di un supporto pit solido di quello che pud essere la memoria dei danzaori
o |'arbitrarieta ddlatradizione orde per tramandare le coreografie.

Questo processo € una ricerca iniziata lontano nel tempo ma che solo nd secolo scorso,
grazie d lavoro di Rudolf von Laban, ha trovato una formulazione piena, ndla “Cinegtogrefia
labaniand’ o0 “Lébanotation”: un sisema asolutamente innovativo rigpetto a precedenti e efficace nd
livdlo di compromesso raggiunto fra la necessta, da una parte, di rigore e accuratezza nd  dettaglio
delladescrizione de movimento e, dal’dtra, di efficacia comunicativa (universdlitd).

Mentre la notazione in musica & sata formalizzata per la prima volta in maniera moderna
nel’Xl secolo ed & poi diventata un sSstema uniforme ned XVIII secolo, la notazione in danza ha
avuto un inizio pil tardo e un percorso pil accidentato segnato da molti falimenti (4). Questa
differenza € cetamente dovuta dla maggiore complessta ddla danza che, in modo diverso ddla
musica, S esprime in coordinate spaziotemporai atraverso il corpo, capace di molti modi di azione
smultanei.

| primi tentativi di fissare il movimento coreutico affondano le loro radici nd passato remoto

e sono testimoniati dale rappresentazioni pittoriche ritrovate nelle tombe di popoli antichi o sui vas



greci. S tratta di una “preigtorid’ rigpetto ala vicenda della creazione di Sstemi di notazione dato che
la rappresentazione iconografica non pud contenere tutte le informazioni necessarie per consentire la
ricodruzione de movimento, come d'dtra pate non lo consentono le parole che lasciano un ampio
marginedi ambiguita

Il primo tentativo, di cui § € a conoscenza, di codruire una forma di notazione risde dla
seconda meta ded XV secolo ed € custodito neé manoscritti di Cervera, in Spagna. S trata di un
sgema semplice, basato sull’identificazione dei cinque pass dele “Bassesdanses’  rinascimentdi.
Questo metodo € riportato anche ne “L’at et I'ingtruction de bien dans”, con tutta probabilita il
primo documento stampato con argomento la danza, scritto da un anonimo della fine dd Cinquecento
e riproposto nel “Libro di danza di Margherita d'Audtrid’. Le indicazioni di come eseguire i pass e
gli dementi scenografici sono riportati in numeros libri dell’epoca il piu conosciuto de quali € qudlo
di Thoinot Arbeau, “Orchesographie’ pubblicato per la prima volta neél 1588 e ripubblicato piu volte
nel corso dei secoli. Di qui in poi S € sviluppata la storia della notazione in Europa, una storia che ha
seguito da vicino quella della danza (2, 3). Col passare dd tempo i ssdemi sono diventai  piu
compless nel tentativo di dare una descrizione sempre piu accurata de movimento passando per un
percorso che come in ogni doria, non € dato linere ma ha avuto passaggi evolutivi e regressvi
sanditi da scdte che, di volta in volta, a seconda dele esigenze de momento, hanno privilegiato
modi divers di rgppresentazione: ddle tracce del percors de danzatori sul pavimento, a Sstemi
esenzidmente visvi, ad dtri smbolico-adtratti. Ogni Sstema s € sviluppato intorno a uno degli
agpetti che fondamentamente caratterizzano ogni tipo di notezione la scelta del tipo di andis dd
movimento, la scdta della rappresentazione grafica e il livelo di descrizione (2). Quest'ultimo pud
variare da un semplice supporto dla memorizzazione nei Sstemi meo compless fino a un’ accurata
descrizione, come ne Sstemi pit avanzati del secolo scorso, sui modi in cui il corpo usa lo spazio, il
tempo e l'energia Fra il XVII e il XVIII secolo furono privilegiati sistemi di registrazione di tipo
prevaentemente grafico cioé ricostruzioni schemaiche che indicavano la traccia de pass  dd
danzatore sul pavimento. E' famosa la druttura a rosa pubblicata da Fabrizio Caroso in “Nobilta di
dame’ nd 1600. Nd 1700 Raoul Auger Feuillet pubblico a Parigi un nuovo sistema di notazione che
era il frutto del’evoluzione ddla danza nei bdleiti dla corte ded Re Sole in Francia e bene § adéttava
dla trascrizione  ddle danze barocche di coppia de peiodo. Questo ssema, che ebbe larga
diffusone anche fuori ddla Francia, in paticolare in Inghiltera, cadde in disuso con l'inizio dela
spaazione fra bdlo “socide’ e tedtrde Questa separazione fu accentuata ddl’influenza della
rivoluzione francee dopo la qude le danze socidi uscirono da circoli ridretti ddla corte o dele
class devae e subirono un forte processo di semplificazione. Al contrario la danza in tedro §
sviluppd in maniera complessa da quella barocca ma poiché il pacoscenico ea luogo di espressone
per le class meno colte, i ssemi di notazione per descriverle caddero presto in disuso. In periodo
Romantico vennero proposti divers tipi di notezione. | due di maggior successo furono quello de
tedesco Bernard Klemm che propose un sstema basato sull’'uso sa di smboli adratti sia di note
musicdi per indicare il ritmo e quello dd russo Vladimir Stepanov che pubblicd nel 1892 “Alphabet
des mouvements du corps human”. Tutti questi sSstemi rimangono perd molto ancorati  dla
soggettivith dei suoi inventori.  Come osserva Ann Hutchinson (2), infatti, “nella creazione di un

sgema di notazione intervengono molti aspetti legati ala persona che lo dabora la sua esperienza, la



ricerca e il confronto sull'uso degli dtri ssgemi”. |1l tentativo di superare questa soggettivita €
avvenuto ne XX secolo grazie a Rudolf von Laban il cui lavoro ha segnato un cambiamento  radicde
nella goria de sstemi di notazione per la danza |l presupposto da cui partva infetti, non era piu
quello di cogtruire un sistema semplicemente utile a fini della ricostruzione del movimento coreutico,
maunaverae proprialinguadotatadi un Ssmbolismo rigoroso e universalmente comprensibile,

Laban voleva codruire un sstema di trascrizione vdido per quasas tipo di danza e piu in
generde per quadas tipo di movimento e lo fece utilizzando un approccio anditico-funzionde
basato su uno dudio fisco-matematico del movimento del corpo nelo spazio. Per questo il suo
ssgema consarva a tutt'oggi la sua efficacia e universdita grazie dla caatteridtica digtintiva di non
essere basato su uno dile di danza personde o unaparticolare tecnica, masulleleggi dellacinetica

Rudolf von Laban (1879, Poszony, Ungheria — 1958, Addlestone, Inghilterra), fu un uomo
doteto di grande carisma e magnetismo. Danzatore, ricercatore e teorico della danza e ded movimento
e fondd la danza libera centroeuropea poi evolutas nella danza moderna ed espressionistica tedesca
Ebbe una vita avventurosa segnata da un profondo idedismo e da forti disllusioni. Visse fra i centri
cultudi piu importanti dell’Europa della prima meta dd secolo: Parigi, Vienna, Monaco, Zurigo,
Berlino, Londra, entrando in contatto con molti degli intelettudi e degli atisti del'epoca Vise le
due guere mondidi, la Repubblica di Weimar, 'awento dd nazismo. Inviso d regime lascio la
Germania, dove i suoi testi furono bruciai, e trovo rifugio in Inghiltera dove passd I'ultima parte
ddlasuavita
Laban aveva iniziato la sua carriera come pittore e disagnatore, ma preto la danza e piu in generde il
movimento diventarono I'oggetto principde del suo interesse.  Influenzato dalla Naturphilosophie,
sviluppd una visone romantica dd movimento partendo da presupposto che tutte le cresture derivano
da principi originari e sono organizzate biologicamente secondo un piano; che la vita € pate dd
movimento cosmico ddla natura e il movimento € insto in ogni forma vivente Laban palava di
“Danza ddla Naturd’ ritenendo che la cogruzione formde ddla naura avwenisse sulla base ddle
dese leggi universdi spazidi e fische che sono l'essenza dela danza La danza era quindi
I'espressione dd ritmo originario che da solo codtituisce I'essenza dd mondo. Come riferisce Evelyn
Dorr (10), Laban e gli intdlettudi liberdi di cui faceva parte, “tentaroro di utilizzare questa visone
romantica per un nuovo concetto di comunita e di contrgpporre un nuovo sstema di riferimento dla
cied che sambrava in rovina quas per riconferire un piu dto dgnificato dla vita Erano dla ricerca
di una motivezione ultima per collocare I'uomo ndl’universo”. 1l movimento che diventa epressione
testrde € dunque epressione di S ricerca U e sess ma anche momento di vita comunitaria Dd
movimento Laban prese l'awio per indagare il rgpporto mentecorpo e individuogruppo. In
Inghilterra, con I'industriddle  F.C. Lawrence, S occupd ddla reazione tempemovimento
nel’industria studiando la disposizione degli strumenti di lavoro piu efficace ma anche i movimenti
piu corretti per ridurre la fatica A partire dd 1940, per adcuni anni, in collaborazione con Lisa
Ullmann, lavord dla danza educativa. Gli sudi di Laban hanno avuto un'influenza profonda anche
fuori dd campo ddla danza: per il teatro, gli studi sulla comunicazione non verbae, I'ergonomia, la
psicotagpia, la pedagogia, la medicina ddla rigbilitazione, lo sport e pefino il comportamento
animde.



Dagli studi di coreutica e di eucinetica, ciog, dd movimento visto rispettivamente in termini spazidi e
in temini di andis di quditativa, Laban comincio a pensare a un sistema di notazione per la danza di
cui espresse le prime idee in ‘Coreographie’ (1926). Osservo che la struttura delle forme in natura
(crigalli, piante, animdi) & soggetta a leggi spazidi smili a qudle che soggiacciono a movimerto
amonico del corpo. Il movimento umano era dunque una sorta di creazione continua di frammenti di
forme crigdline. Trovd de principi ordinatori per includere le sequenze dd movimento nel solidi
regolari, clasdficati ndl’antichita da Plaone il cubo, I'ottaedro, il tetraedro I'icosaedro. Nel 1928, a
Vienna, sul primo numero di “SchrifttanZ” (Danza scritta), la prima vera rivisa di danza, Laban
descrise il suo sstema di notezione del movimento, la Cinetografia, piu tardi diventato, negli Stati
Uniti, Labanotation, che € rimasto, nd tempo, sostanzidmente invariato. Laban voleva creare questo
ssema pea ridae dla danza dignita di ate e per redizzare findmente il sogno di rendere
riproducibile il movimento danzato, sottraendolo dla sua natura effimera ed evitando di perdere le
opere d'ate coreutiche o i bdli popolai. Rispose, quindi, coi fati, a quele domande che, come
sottolinea Muried Topaz (10), dovevano essere state sottoposte da tempo a danzatori e ciogé s la
danza possa persistere anche dopo la creszione del coreografo e I'esibizione del danzatore, se possa
essere documentata, se Sa una vera forma d'ate che pud essre registrata, andizzata, dudiata, s
possa avere una storia e Sse possa essere tramandata al posteri.

La dndografia labaniana € una sorta di stele di rosdtta attraverso cui § pud comprendere il contenuto
cinetico di tutte le forme di danza e di movimento. La smbologia adratta e non verbde che utilizza
dimina le bariere linguigiche e la rende universadmente comprensibile e efficace per lo scambio
internazionde e laricerca (4).

Nel suo sudio dd movimento, Laban condderava come parametri fondamentdi, il peso, lo
spazio, il fluso, il tempo e l'energia. Egli teneva conto delle spiegezioni raziondigtiche, basate aulle
leggi fische per cui il peso dd corpo soggiace dla legge di gravita, lo schdetro € un sdema di leve,
dtivate da nervi e muscoli, atraverso cui vengono seguite determinate direzioni nello spazio, il flusso
del movimento & controllato dai centri nervos che reagiscono a stimoli interni e esterni, i movimenti
occupano un ceto peiodo di tempo, che pud essere misurato con esattezza, e vengono azionati
dal’energia che €& prodotta da un processo di combustione interno d corpo. Ma dltre a questa
descrizione fisca, '@ un ulteriore concetto digintivo de movimento umano rispetto a quello degli
oggetti inanimati, quello di  sforzo, che, come dice lo stesso Laban, “é I'origine e |'aspetto interiore de
movimento” (5).

La Labanotation § basa quindi sull’andis di direzione, dtezza, tempo ddla parte dd corpo
in movimento e dd genere di movimento. Le configurazioni sono simbolizzate attraverso componenti
che rigpondono dle domande “che cosa? (il corpo), “dove? (lo spazio), “quando?’ (il tempo) e
“come?’ (il modo di esecuzione nello spazio). Inizimente Laban pensd di  indicare il movimento su
una croce che rappresentava il corpo. Su suggerimento di Kurt Jooss riprese poi I'idea di Feuillet di
utilizzare un ase verticde per rappresentare il corpo in piedi. L'ase divide il corpo in due parti
smmetriche, destra e dnidra Padldamente dl’asse centrde, a dnisra e a destra, vengono disegnate
dtre barre verticdi che consentono di individuare le differenti parti dd corpo (Fig.l). La scrittura s
sviluppa dd baso verso I'dto. Il smbolo di base € il rettangolo. La posizione dd smbolo nele
colonne padlde dl'ase indica qude pate dd corpo § muove. Per indicare la direzione, il rettangolo



viene modificato (per esempio = s taglia I'angolo anteriore dlora il smbolo punta in avanti; s 9
tolgono i lati superiore e inferiore il smbolo punta a destra o0 a snistra) (Fig. 2). La colorazione de
smbolo indica I'dtezza dd movimento (nero: basso, a srisce dto, con un puito d centro: medio,
pardldo d tereno). La lunghezza dd smbolo indica la durata dd tempo de movimento (Smbolo
lungo: movimento lento, smbolo corto: movimento veloce). Poiché  la linea centrde rgppresenta |l
tempo che passa e il tempo € suddiviso in intevali regolai, il ritmo viene segnao univocamente
senza dover ricorrere dla presenza ddla notezione musicae (Fig. 3). In conclusone, ogni smbolo
contiene quattro tipi di informazione fondamentde (Figg. 1-6): il tempo (lunghezza), la direzione
(forma), il livdlo (colore) e la pate dd corpo in movimento (posizione ripetto dl'asse). La
notezione prevede l'uso di ulteriori Smboli oltre a qudlo di base e dle sue modificazioni per
consentire di precisare la descrizione con tutte le forme di flessione, estensione, rotazione, contatto,
relazione... Poiché per Laban la poszione fissa e I'immobilita erano illusorie, essendo la vita fluso e
non dad, anche nédla sua cingtografia  privilegio I'individuezione dd movimento piuttosto che le
posizioni fisse e come in un linguaggio verbde o descrise dtraverso una sua grammatica che
definisce la reazione fra le parole dd movimento fra loro e la funzione che hanno dl'interno della
frase dd movimento. Come suggerisce Ann Hutchinson (4): “le azioni dd movimento sono i verbi, la
pate dd corpo che § muove sono i nomi, il modo in cui |'azione viene compiuta e il grado di
cambiamento o il modo di atuarlo & descritto ddl’avwwerbio’. Ancora dlo stesso modo di un
linguaggio questo Sistema pud essere usato alivelli molto sofidticati o in forme semplificate.

Data la sua universdita e ampia gpplicabilitd fuori dd mondo ddla danza la Labanotation s
e largamente diffusa e i testi che la descrivono sono dati tradotti in molte lingue diverse. Esistono
centri specidizzati per insegnare e trasmeitere questa tecnica di notazione in molte parti de mondo. |
piu importenti § trovano in Inghilterra, Francia, Germania e Hong Kong e bienndmente s tengono
conferenze mondidi dternando fra Americae Europa
Il primo centro che raccolse I'eredita di Laban, il “Dance Notation Bureau” s trova a New York. Fu
fondato ned 1940 da Ann Hutchinson, dlieva di Laban, e da Helen Priest, Jeany Price, Herietta
Greenhood sotto laspintade critico statunitense John Martin.

Il Dance Notation Bureau  provwede dla regidrazione di tutti i generi di danza in
Labanotetion e ha cresto un archivio con centinda di danze regisrate. Forma notatori e ricostruttori
che lavorano da ndl'anbito ddla daza dasica che comtemporanea Una ddle ultime
preoccupazioni € dato I'adatamento a una tecnologia per registrazioni piu efficaci ddla danza |l
ssema & gia completamente computerizzaeto e § lavora adesso sulla traduzione attraverso il computer
ddlanotazione afigure animate e viceversa

Altri dgemi di notazione sono seguiti dla Labanotation e dtri ne verranno, anche a causa
ddl'introduzione delle nuove tecnologie informetiche, ma certamente il successo di questo tipo di
notezione, oltre a principi di universlita e di accuratezza nella descrizione dd movimento che
animarono il lavoro di Laban, € dovuto dla collaborazione democratica di molte persone che hanno

contribuito alo gato attude di sviluppo e dlasuadiffusonein tutto il mondo.



ILLUSTRAZIONI

Smbologia di base utilizzata in Labanotation

Fig. 1 Suddivisionein colonne

L (Left) = dnistra

C (Center) = centro

R (Right) = destra

1=asse

2= colonnardativadlagamba
3 =colonnardativad corpo
4 = colonnareaivad braccio
5= colonnarddivaadlatesa
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Fig. 2 Direzioni e altezza del movimento

F (Forward) = avanti

LF (Left forward) =avanti asinisra

RF (Right forward) = avanti adestra

L (Left) =dnidra

R (Right) = destra

P (Place) = posizione

B (Backward) = indietro

LB (Lift Backward) = indietro asinistra
RB (Right Backward) = indietro adestra
D (Down) = basso

M (Medium) = medio

Up (Up) = dto
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Fig. 3 Indicazione del tempo

A =linead'inizio

B = poszione di partenza

C =inizio dd movimento (doppialinea)

D = indicazione ddlle suddivisoni dd tempo

E = inizio ddla battuta

F = fine dd movimento (doppia lineg)

G, H = numeni per indicare le suddivisoni dd tempo (grandi per I'inizio della bettuta, piccoli per le
sue suddivisoni)
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Fig. 4 Movimenti del braccio
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Fig. 5 Movimenti della gamba
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Fig. 6 Esempio di sequenza di movimento
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