Abstract

Keywords

Introducao

COM

“Somos capazes e hao devemos nos calar!”: a interface
ciéncia-teatro como catalisadora de empoderamento
feminino

Gabriela Reznik e Carla Almeida

Nosso objetivo é compreender a experiéncia teatral do publico da pega
Cidadela, produzida pelo Museu da Vida Fiocruz, e se/como ela provocou
reflexdes acerca do sexismo estrutural — seu tema central. A partir da
analise de 299 questionarios, observamos que houve por parte do publico
reconhecimento da relevancia e atualidade da tematica, bem como
identificagdo e conex&o de diversas cenas com sua realidade. A peca fez
0 publico refletir sobre diversas dimensdes do empoderamento feminino,
particularmente a psicoldgica e a politica. Ressaltamos, assim, o potencial
do teatro para sensibilizar, produzir afetos e encorajar jovens na conquista
de liberdade e autonomia, o que nos parece fundamental para uma maior
aproximacao e identificacdo de jovens mulheres com a ciéncia.
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Dentro de nds existe uma for¢a descomunal que faz esse mundo girar desde sempre. Dentro
de cada uma. Quando nds estamos juntas, a gente conquista, a gente vence, a gente supera.
Por isso eles, os homens, nos querem caladas, quietas, isoladas. Porque eles sabem da nossa
forca e ndo querem dividir o espago que ganharam nos calando.

E essa é a hora que nds mais precisamos uma da outra.

Eu convoco todas as mulheres de Vem Quem Quer a se juntarem!

O trecho acima ilustra uma das cenas marcantes da peca Cidadela, no qual a
personagem Marina La Se Foi clama pela for¢a da unido das mulheres de Vem
Quem Quer diante do problema da falta d’dgua que precisam enfrentar. Em Vem
Quem Quer, as mulheres sdo literalmente proibidas de falar. Na verdade, elas
podem falar, mas apenas quando os homens ndo estdo. As personagens Jucara Brio
Forte e Justa Plena de Si parecem aceitar o siléncio imposto, passado de geragdo em
geracdo. Mas a jovem e questionadora Nina Garota estd insatisfeita e contard com o
apoio de Marina L4 Se Foi, cuja sede de conhecimento a fez deixar a cidade.
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Dirigida por Leticia Guimaraes,' Cidadela é uma pega produzida pelo Museu da
Vida Fiocruz, voltada ao ptblico jovem e adulto e tem como tema principal o
sexismo estrutural. Encenada por quatro atrizes negras, sendo uma trans, a pega
também coloca a questdo racial em debate. Recorrendo a conceitos das ciéncias
sociais, particularmente relacionados a configuragdo e sustentagdo do sistema
patriarcal e do racismo, o que afeta diretamente a inser¢do das mulheres na ciéncia,
Cidadela ndo apenas tece criticas a esse sistema, mas também propde formas de
enfrentd-lo. Apresentada no Museu da Vida, localizado na Zona Norte do Rio de
Janeiro, entre agosto e novembro de 2019 e com duragdo de 50 minutos, a pega
recebeu um total de 1472 pessoas nesse periodo. Em marco de 2020, em funcédo da
pandemia de Covid-19, o Museu da Vida teve a visitagdo interrompida, impedindo
uma nova temporada da peca nos dois anos subsequentes. Finalmente, o
espetdculo voltou a ser encenado no museu entre maio e novembro de 2022.

Nesta pesquisa, por meio da andlise de 299 questionérios preenchidos pelo ptblico
escolar que assistiu a peca entre setembro e novembro de 2019, buscamos
compreender a experiéncia teatral do publico de Cidadela e se/como essa
experiéncia provocou reflexdes acerca do sexismo estrutural. Para embasar essa
andlise, recorremos ao conceito de empoderamento feminino, dada a mengao
constante ao termo identificada nas respostas das pessoas espectadoras apos
assistirem ao espetdculo. A seguir, discutimos a que empoderamento feminino
estamos nos referindo e como o teatro e a divulgacéo cientifica podem ser meios
importantes para impulsionar e qualificar esse debate.

Refor¢ando a importancia de nos posicionarmos e nos situarmos acerca da
pesquisa desenvolvida, ressaltamos que este estudo foi realizado por duas
mulheres brancas, cariocas, pesquisadoras, uma servidora do museu em que a
referida peca foi produzida e estudiosa de ciéncia e teatro, e outra pés-doc e
pesquisadora em feminismo e divulgacdo cientifica, ambas implicadas na tematica
feminista e de equidade na academia e na divulgagao cientifica.

O empoderamento feminino e suas dimensoes

Ao compreender que as relagdes de género atravessam todas as esferas sociais e
que sdo um dos eixos centrais que organizam as nossas experiéncias de vida, é
importante destacar que seus sentidos e efeitos ndo se restringem apenas as
mulheres, isto é, as desigualdades de género dizem respeito as relagdes sociais de
poder e as posicoes relativas de mulheres e homens na sociedade, numa vinculagdo
interseccional com raca, classe, sexualidade e demais marcadores sociais da
diferenca [Crenshaw, 1989; Biroli & Miguel, 2015].

Segundo Batliwala [1997], o conceito de empoderamento feminino origina-se da
interagdo entre o pensamento feminista do Sul Global em conjunto com as préticas
de educagdo popular desenvolvidas na América Latina nos anos 1970. A Teoria da
Conscientizagdo, desenvolvida por Paulo Freire, é apontada como uma das
inspiracdes para o conceito de empoderamento. Freire acreditava ndo ser possivel
dar ferramentas para que grupos subalternizados se empoderassem, mas sim que
0s proprios grupos deveriam empoderar a si mesmos, partindo da tomada de

1Veja a ficha técnica completa da pega Cidadela em:
https:/ /museudavida.fiocruz.br/index.php /noticias /1291-ficha-tecnica-de-cidadela.
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consciéncia critica da realidade aliada a uma prética transformadora. Deste modo,
fendmenos externos — como uma politica ptiblica voltada para o empoderamento
feminino [Couto & Saiani, 2021], programas de apoio e fortalecimento ou uma peca
de teatro sobre o tema — néo sdo, por si s6, geradores do empoderamento, mas
podem agir como catalisadores desse processo.

Ao discutir empoderamento como redistribui¢do de poder, Batliwala [1997] aponta
que as metas do empoderamento feminino seriam desafiar a ideologia patriarcal,
transformar as estruturas e as instituigdes que refor¢am e perpetuam as
desigualdades sociais e de género e capacitar as mulheres empobrecidas para que
tenham acesso e controle sobre recursos materiais. Desse modo, o empoderamento
parte tanto de um processo de conscientizagdo quanto de agdo para transformacao
das relagdes de opressao.

E importante considerar que o termo empoderamento vem sendo amplamente
difundido a partir de diferentes abordagens de ordem politica conflitantes.
Sardenberg [2018] sistematiza suas duas principais vertentes: (i) empoderamento
liberal, apropriado nos discursos sobre desenvolvimento numa abordagem
neoliberal, como processo no qual individuos se mobilizam para ter acesso a
recursos de modo a alcangar resultados de interesse proprio; e (ii) empoderamento
para libertacdo, perspectiva defendida pelas feministas latino-americanas, que
aborda o empoderamento como agdo coletiva na qual a aquisi¢do de poder ocorre
quando grupos se organizam para desafiar o status-quo e promover uma
transformagdo coletiva. Neste artigo, estamos alinhadas com a segunda definicao.

Na convergéncia entre defini¢des sobre empoderamento feminino, Sardenberg
[2006] aponta quatro pontos principais: (i) para se empoderar, tem que ter ocorrido
um des-empoderamento; (ii) o empoderamento deve ser um ato autorreflexivo de
“empoderar-se” a si propria; (iii) empoderamento como construcdo da autonomia,
da capacidade de tomar decisdes e de assumir controle sobre nossas vidas; e

(iv) empoderamento como um fendmeno processual, e ndo como uma conquista
pontual e absoluta, e relacional, ou seja, empodera-se em relacdo a outros ou a si
propria.

Sardenberg [2018] destaca ainda que, ao falarmos de empoderamento feminino, ha
uma mudanca de énfase sobre a no¢do de poder. Em vez de se pensar em “poder
sobre”, que carrega um sentido de dominagao e subordinagao, enfatiza-se o “poder
para”, de modo a expressar a dimensdo de poder como capacidade de
transformacao, de um poder que expande os horizontes do que pode ser
conquistado, sem estreitar os limites de outra pessoa: “precisamos ver o poder
como ‘capacidade ou habilidade’, especificamente, a capacidade de transformar a
nés mesmas e 0 mundo que nos cerca. Precisamos pensar em um “poder
transformador’” [Sardenberg, 2018, p. 20].

O processo de empoderamento é multidimensional, nado linear, contextual e
heterogéneo, ocorrendo de distintas formas entre grupos de mulheres, de acordo
com suas experiéncias e contextos culturais, histéricos e socioecondmicos [Leén,
2001]. Nesta pesquisa, adotamos as quatro dimensdes sistematizadas por
Stromquist [1997] — cognitiva, psicoldgica, politica e econdmica —, por
compreender que elas se aplicam mais adequadamente as interpretacdes e aos
sentidos construidos pelo ptblico da peca Cidadela. A dimensio cognitiva diz
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respeito a visao critica da realidade, isto é, a compreensdo que as mulheres
adquirem das condi¢des de opressado e subordina¢do em que vivem, em seus niveis
micro e macro. A dimensio psicoldgica se refere a construcdo de autoconfianca e de
autoestima, e ao reconhecimento de si mesmas como capazes de melhorarem suas
condi¢des em nivel pessoal e social. A dimensdo politica diz respeito a consciéncia
das desigualdades de poder e a capacidade de se organizar e se mobilizar, partindo
da consciéncia individual para a a¢do coletiva. Por fim, a dimensdo economica é
relativa a conquista de autonomia financeira.

Além do empoderamento feminino, a peca Cidadela aborda, de forma central, a
questdo do silenciamento das mulheres, especialmente mulheres negras. Kilomba
[2020], ao falar do controle e da deslegitimacdo de corpos negros, atenta para a
existéncia de uma maéscara de silenciamento, em um sentido tanto metaférico
quanto literal — como um objeto de tortura usado no periodo da escravidao.

A maéscara, imposta por senhores brancos em pessoas escravizadas, era composta
de um objeto de metal inserido na boca de pessoas negras, entre a lingua e a
mandibula, e fixada na cabeca por duas cordas. Com o intento de impedir que
pessoas escravizadas se alimentassem dos produtos das plantagdes, tinha ainda a
funcdo de emudecer e amedrontar. Kilomba denuncia a méscara de silenciamento
como um simbolo do sistema colonial: “ela simboliza politicas sddicas de conquista
e dominacdo e seus regimes brutais de silenciamento dos(as) chamados(as)
‘Outros(as)”: Quem pode falar? O que acontece quando falamos? E sobre o que
podemos falar?” [Kilomba, 2020, p. 172]. Ainda sobre o silenciamento de pessoas
negras, Berth [2020], ao discutir a afirmativa de Audre Lorde de que o peso do
siléncio as sufocaria, argumenta que nao se trata de um siléncio individual e
particular, mas de “um siléncio institucional, uma conduta, uma a¢do que provoca
esse silenciar de grupos subalternizados” [Berth, 2020, p. 39].

Equidade de género e raca, divulgagio cientifica e teatro

No campo da ciéncia se perpetuam situagdes de racismo institucional e estrutural.
Alves-Brito [2020] denuncia o silenciamento e apagamento de corpos negros nas
reas de fisica e astronomia, nomeando a posi¢do de “ndo lugar” e de invisibilidade
de seus corpos. Ao argumentar sobre a necessidade de visibilizar a produgdo
cientifica de pessoas negras para construgdo do conhecimento, o autor reivindica
um lugar de presenca legitima: “essas histdrias precisam sair dos escombros da
memoria coletiva; elas precisam ganhar os museus, os centros de ciéncias, as
escolas, as universidades, as midias, as ruas, todos os territérios materiais e
simbolicos” [Alves-Brito, 2020, p. 834]. Nao a toa, na pega Cidadela, a personagem
Marina L4 se Foi é caracterizada como uma mulher negra que saiu da cidade
dominada pelos homens porque ousou desafid-los, por almejar conhecimento e por
compartilhd-lo com as demais. A personagem é assim descrita no espetaculo:

[Corifeu] H4 muito tempo uma garota dessa terra quis mais. Falou demais.
Perguntou demais. Quis saber demais. [Coro] E preciso ter coragem. [Corifeu]
Ela desafiou os homens. Ela sabia contar de um a cem milhdes. Sabia somar,
subtrair, multiplicar e o melhor: Ela sabia dividir (...) [Corifeu] Nada
funcionou, ninguém conseguiu segurar aquela menina. E ela comegou a
ensinar seus conhecimentos para as outras! [Souza-Ribeiro, 2019, p. 13]
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Marina L4 se Foi, ao retornar a Vem Quem Quer, guia a jovem Nina Garota na
tentativa de resolver a falta d’dgua na cidade na auséncia dos homens. A tomada
de voz pelas mulheres negras na peca € crucial para a conquista de autonomia e
independéncia na busca por conhecimento e pela resolucdo dos problemas por
meio tanto de evidéncias cientificas quanto da mobilizagdo de saberes tradicionais,
e isso, como veremos, se reflete na forma como o puiblico construiu sentido e
dialogou com o espetédculo teatral.

Nos ultimos anos, as temaéticas de equidade, inclusdo e diversidade vém sendo
valorizadas e incorporadas ao campo da divulgacdo cientifica. Em um mapa
sistematico da literatura, Judd e McKinnon [2021] destacam um aumento na
producao académica sobre o tema a partir de 2016, principalmente no contexto
estadunidense. A tematica foi aprofundada em edigdes especiais de periddicos
dedicados a comunicagdo publica da ciéncia, como dois dossiés publicados na
revista Journal of Science Communication, intitulados “The need for feminist
approaches to science communication” [Lewenstein, 2019] e “Neglected spaces in
science communication” [Wilkinson, 2021], e o dossié sobre “Inclusive Science
Communication” [Hayden, Hayden, Felit-Méjer & Burks, 2020], da revista
Frontiers in Communication. Enxerga-se uma necessidade cada vez maior de se
adotar uma abordagem feminista interseccional na pesquisa em divulgagdo
cientifica, de modo a visibilizar e tensionar as rela¢des de poder que envolvem os
discursos em torno da ciéncia, e de se posicionar e explicitar nossas perspectivas
enquanto pesquisadoras e comunicadoras da ciéncia [Haraway, 1995; Halpern,
2019; Reznik & Massarani, 2022].

Do ponto de vista da pratica, o debate sobre equidade, inclusao e diversidade
ganha foco em diversas iniciativas na drea, que por sua vez lancam mdo de
diferentes meios e linguagens. Nesse contexto, destacamos o papel da arte, e em
especial do teatro, como estratégia de engajamento ptiblico na ciéncia e nas
temadticas mencionadas em diferentes perspectivas. Embora as intera¢des entre
ciéncia e teatro sejam bastante antigas e intensas, com exemplos abundantes desde
a Grécia Antiga até os dias atuais [Almeida & Lopes, 2019], observa-se um interesse
renovado na interface entre os dois campos a partir do inicio da década de 2000
[Weitkamp & Almeida, 2022]. Este interesse é compartilhado por diversas areas,
incluindo a divulgagao cientifica, e coincide com uma mudanga de paradigma
nesse campo, que se distancia de abordagens baseadas na transmissao
unidirecional de conhecimento, conhecida como modelo de déficit [Brossard &
Lewenstein, 2010], para construir modelos de divulgagdo mais dialégicos e
inclusivos, pautados por uma énfase em valores democraticos, no reconhecimento
de iniquidades histdricas e na centralidade de vozes de grupos marginalizados

— como o modelo de divulgagéo cientifica inclusiva [Canfield et al., 2020].

O teatro no contexto da divulgacdo cientifica vem se revelando um campo bastante
rico, diverso e experimental. Mapeamento realizado em 2020 por Weitkamp e
Almeida [2022] aponta um nicho bastante plural em termos de formatos utilizados
e espagos ocupados, sugerindo um desejo de atingir um ptiblico maior e mais
diversificado, em consonancia com as novas demandas que despontam na &rea.
Em termos de tépicos abordados, identifica-se uma transi¢gdo de temas mais
classicos, como biografias de cientistas famosos e descobertas cientificas
importantes, associados geralmente a disciplinas cientificas especificas e a
pesquisadores homens e brancos, para assuntos mais delicados, complexos e

JCOM 22(04)(2023)A06 = 5



Marcos teéricos e
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interdisciplinares, em que as fronteiras entre ciéncia, politica, cultura e sociedade se
desfazem, estimulando a reflexdo e o debate sobre questdes morais e éticas
envolvendo o desenvolvimento cientifico e tecnolégico, dentre as quais se inserem
discussdes sobre equidade, inclusdo e diversidade na ciéncia. O mapeamento
mencionado mostra ainda que as motivagdes para se produzir teatro no contexto
da divulgagéo cientifica sio muitas e cada vez mais incorporam o intuito de, por
meio do teatro, justamente estimular a reflexdo e o debate sobre diferentes aspectos
da ciéncia — incluindo os mencionados — e situa-la em seu contexto histérico e
social, além de promover o engajamento publico em temas candentes da ciéncia e
da tecnologia e 0 empoderamento de comunidades que, em geral, se sentem
apartadas e excluidas do universo da ciéncia e de sua divulgacado. Nessa linha,
podemos mencionar, além de Cidadela — nosso objeto de estudo —, Walking Tall,
sobre as origens comuns da vida e da espécie humana [Leenen & Blumenschine,
2022]; Remember Miss Meitner, sobre a fisica austriaca descobridora da fissdo
nuclear que precisou interromper suas pesquisas para fugir da perseguigdo nazista
na Segunda Guerra Mundial [Friedman, 2002]; e Space Plague, espetdculo imersivo
britanico voltado para um ptblico que tem acesso escasso a atividades culturais e
de divulgacdo cientifica [Keith & Griffiths, 2020].

Apesar do boom recente de produgdes teatrais no contexto da divulgacéo cientifica,
ainda sdo escassas as pesquisas académicas sobre elas, sobretudo se considerarmos
aquelas que abordam questdes relacionadas a equidade de género e raca e a
inclusdo social. Desse modo, ainda se sabe pouco sobre como elas tém contribuido
para a divulgacdo cientifica e se elas tém sido de fato capazes de promover o
engajamento de publicos diversos no debate sobre esses aspectos da ciéncia,
propiciando o empoderamento e a autonomia.

Este estudo se insere na drea da divulgacao cientifica, campo pratico e tedrico que
busca compreender e enriquecer as conexdes entre ciéncia e sociedade. Tanto de
uma perspectiva pratica quanto tedrica, ha diversas formas de conceber as
conexdes entre ciéncia e sociedade. Alinhamo-nos ao movimento de engajamento
publico na ciéncia, que comegou a se delinear particularmente na Europa e nos
Estados Unidos nos anos 1990 e ganhou forga nas tltimas décadas em diversas
partes do mundo [Gregory & Miller, 1998; Miller, 2001; Weingart, Joubert &
Connoway, 2021]. Tal movimento tem como bandeira a criacdo de espagos de
didlogo marcados menos pela transmissdo de conhecimento cientifico dos experts
para o publico dito leigo e mais pela apropriagdo por parte do ptublico da ciéncia
que lhe interessa e/ou da qual necessita [Brossard & Lewenstein, 2010]. Do ponto
de vista tedrico, o engajamento puiblico na ciéncia politiza o olhar sobre a
divulgacao cientifica, enfatizando a importancia da participagdo cidada na
produgdo do conhecimento e na defini¢do dos rumos da ciéncia e da tecnologia.
Do ponto de vista pratico, tal movimento impulsionou o desenvolvimento de
iniciativas de divulgacao cientifica mais dialégicas, que buscam formas de envolver
a populagdo em discussdes sobre temas candentes da ciéncia, e a0 mesmo tempo
mais interativas, marcadas por trocas mais simétricas entre todos os envolvidos.
Um movimento ainda mais recente tem sido o de valorizar e reconhecer, de forma
intencional e reciproca, as identidades, vozes e conhecimentos de grupos
historicamente marginalizados nesse didlogo entre ciéncia e sociedade, numa
abordagem interseccional, que vem sendo chamado de modelo de divulgacao
cientifica inclusiva [Canfield et al., 2020], ao qual também nos alinhamos.
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Assim como na divulgacéo cientifica, no teatro contemporaneo, investe-se cada vez
mais na participagdo do publico e, por meio dela, na formagao de cidadaos ativos,
prontos para criticar a realidade e com disposigdo para transforma-la [Desgranges,
2015]. No presente estudo, articulamos concepgoes partilhadas pelos dois campos,
por exemplo, seu desejo mutuo de refletir sobre e se engajar nas questdes criticas
do nosso tempo, no que diz respeito a cidadania, a democracia, a diversidade, a
interseccionalidade e ao combate as desigualdades. Ambos também tém
direcionado esfor¢os no sentido de diversificar suas audiéncias e alcancar novos
publicos.

Do campo do teatro, mobilizamos ainda conceitos e metodologias da recepgao
teatral. Desgranges [2019] afirma que ndo ha espetdculo sem a presenca desse
participante com o qual o teatro dialoga sobre o0 mundo e sobre si mesmo: “Sem
espectadores interessados neste debate, o teatro perde conexdo com a realidade que
se propoe a refletir” [p. 87]. Desgranges [2015] defende que a leitura cénica nao se
efetiva como algo previamente estabelecido pelo artista a ser desvendado pelo
espectador. Para ele, produzir sentido significa elabora-lo em relagao a nés
mesmos, a0 modo com que nos deixamos atravessar pela proposta artistica.
“Trata-se menos de descobrir o que quer dizer uma cena e mais de se perguntar o
que acontece conosco, como ela nos atinge” [Desgranges, 2019, p. 93].

No entanto, essa leitura cénica, que envolve invengdo de linguagem, atribuigdo de
sentidos e experiéncias prévias, requer treino; precisa passar, na concepcao de
Desgranges, por um processo formativo. A partir do conceito de pedagogia do
espectador, o autor defende que a formagdo do olhar e a aquisi¢do de instrumentos
linguisticos é que vao capacitar o espectador para o didlogo que se estabelece nas
salas de espetaculo, além de lhe fornecer ferramentas para enfrentar os desafios
cotidianos. E aqui Desgranges [2015] se aproxima mais uma vez do movimento do
engajamento publico na ciéncia, argumentando que formar espectador consiste
também em estimular o individuo a ocupar o seu lugar ndo somente no teatro, mas
no mundo, em educé-lo “para que ndo se contente em ser apenas receptaculo de
um discurso que lhe proponha um siléncio passivo” [Desgranges, 2015, p. 37]. Para
o autor, a pedagogia do espectador se justifica pela urgéncia de se formar
espectadores para uma tomada de posigao critica diante das representacoes
dominantes.

A presente pesquisa, de cardter qualitativo, visa responder as seguintes questoes
centrais: (i) qual foi a experiéncia teatral do ptublico de Cidadela no Museu da Vida?
e (ii) se e como essa experiéncia provocou reflexdes acerca do sexismo estrutural?
Para isso, utilizamos dados obtidos por meio de questiondrios aplicados ao publico
escolar que assistiu a peca durante o periodo de coleta de dados. O trabalho de
campo foi realizado entre setembro e novembro de 2019, com a obtengdo de 299
respondentes do publico escolar. Os questiondrios eram compostos por 21
questdes, sendo, destas, quatro perguntas abertas e as demais fechadas. As
perguntas abordavam a relacdo do publico com o teatro, as percepgdes sobre a peca
e o perfil sociodemografico dos respondentes. As questdes abertas sobre o que o
publico achou da peca e quais eram, na opinido dos/as respondentes suas
principais mensagens foram o foco da andlise aqui apresentada. Ao indagarmos
sobre o que o publico achou da pega, buscamos o repertdrio de percepgdes
mobilizadas ao assistirem ao espetaculo. J4 a pergunta sobre a mensagem da pega
buscou desvendar a leitura que o publico fez do espetdculo ao refletir sobre sua
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questdo central. Para a andlise, utilizamos o software QDA miner 4.0 na etapa
inicial de codificagdo e categorizacdo das respostas as questdes mencionadas e, na
etapa seguinte, refinamos as categorias e aprofundamos a andlise a partir da
articulagdo dos dados com a bibliografia acerca das dimensdes de empoderamento
por uma perspectiva feminista [Batliwala, 1997; Stromquist, 1997; Sardenberg,
2006; Berth, 2020] e da recepcao teatral. As respostas as perguntas fechadas dos
questiondrios foram tabuladas e analisadas no Excel, mas, neste artigo,
compartilhamos apenas os dados quantitativos considerados mais relevantes para
o cumprimento do nosso objetivo.

A experiéncia teatral foi analisada, nas respostas aos questiondrios, sobretudo por
meio de aspectos relacionados a apreciagdo geral da peca, aos elementos teatrais de
destaque, as emogdes provocadas nas pessoas espectadoras, na relevancia e
atualidade atribuida a temética e as formas pelas quais o publico expressou sua
relagdo com o tema da peca e suas personagens. Ja as reflexdes sobre sexismo
estrutural foram divididas em quatro “Dimensdes de Empoderamento”, conforme
a sistematizagdo de Stromquist [1997] — cognitiva, psicoldgica, politica e
econdmica — descrita anteriormente. Na Tabela 1, listamos e descrevemos a
categoria “Dimensdes de Empoderamento”, com suas subcategorias e os codigos
utilizados na andlise das questdes abertas “Explique sua resposta, escrevendo um
pouco mais sobre o que achou da pega” e “Na sua opinido, quais as principais
mensagens da pega?”.

Perfil das pessoas espectadoras

Entre o ptblico escolar respondente (299), a maioria era composta por mulheres
(168) e tinha entre 15 e 19 anos (174). No que tange a religiosidade, a maior parcela
das pessoas espectadoras se declarou pertencente a religido evangélica (88),
seguidas de 28 catolicas, oito da religido do candomblé/umbanda, seis agnosticas e
cinco espiritas. Em termos de escolaridade, a maior parte cursava o Ensino Médio
(120), seguida do Ensino Fundamental (81). Quanto ao local de moradia, a maioria
era moradora da Baixada Fluminense (107) e da zona norte do Rio de Janeiro (75).
Com relacdo a cor/raga das pessoas consultadas, 195 se declararam pretas e pardas,
68 brancas, 12 amarelas e oito indigenas.

Para grande parte do ptiblico, ndo era a primeira vez que estava assistindo a uma
peca (198). No entanto, observamos uma baixa frequéncia ao teatro entre os
espectadores consultados. Dos que foram ao teatro nos 12 meses que precederam a
pesquisa (98), a maioria (77) viu de uma a trés pegas no periodo. Os dados
coletados mostraram uma prevaléncia de pretos e pardos entre o ptblico
consultado, o que é distinto das pesquisas sobre hadbito de ida ao teatro no Brasil
— 0s brancos sdo os que mais vao ao teatro, embora o Brasil tenha uma populagao
composta majoritariamente por pessoas negras [Jleiva Cultura & Esporte, 2016].
Os dados podem ser explicados, em parte, pelo contexto da ida ao teatro — em um
passeio escolar e ndo em tempo livre —, em parte, pelos locais de moradia dos
respondentes — que incluem regides de vulnerabilidade social, habitadas
majoritariamente por populagdo negra — e, no caso especifico dessa peca, pelo
elenco formado por atrizes negras, o que pode ter atraido mais esse ptblico ao
espetéculo.
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Tabela 1. Categorias de “Dimensdes de Empoderamento” e cédigos utilizados na andlise
das questdes discursivas “Explique sua resposta, escrevendo um pouco mais sobre o que
achou da pega” (P) e “Na sua opinido, quais as principais mensagens da pega?” (M).

Categoria

Cédigo

Definicio

Dimensao psicolégica
Descricao: “poder para”;
construgdo de autoconfianga

Forga, poder e capacidade
(PeM)

Narrativas sobre forga, capacidade e
poder das mulheres. Mengdes a
palavra “empoderamento feminino”,

e de autoestima e
reconhecimento de si
mesmas como capazes de
melhorarem suas condi¢oes
em nivel pessoal e social.

sem outra contextualizagdo, foram
incluidas nessa categoria.

Autonomia e
independéncia (P e M)

Liberdade (M)

Narrativas sobre independéncia e
autonomia das mulheres.

Narrativas sobre a conquista da
liberdade das mulheres.

Narrativas sobre a¢do e mobilizagao,
com verbos como “lutar”, “mudar”,

“transformar”.

Dimensao politica
Descricdo: capacidade de se
organizar e se mobilizar,

Agédo e mobilizacdo (P e M)

partindo da consciéncia Sororidade (P e M) Narrativas que mencionam a unido
individual para a agdo das mulheres e a coletividade
coletiva. feminina.

Voz (P e M) Narrativas que reivindicam o direito

de expressdo das mulheres, e
sugerem movimento e agdo, como
ndo se calar perante a opressao.

Juventude (P) Narrativas que indicam
possibilidade de mudancga por meio

da agdo da juventude.

Dimensao cognitiva Machismo (P e M) Narrativas sobre desigualdades de
Descrigdo: visdo critica da género por meio da dominagao
realidade, “poder sobre”, masculina.

compreensao sobre relagdes  Racismo (P e M) Meng&o ao racismo e as opressdes

de dominagéo e
subordinacdo; machismo e
racismo estruturais.

vivenciadas por mulheres negras.

Narrativas sobre silenciamento das
mulheres. Enquanto a categoria
“voz” enfatiza a capacidade de se
impor perante o silenciamento, esta
categoria enfatiza a falta de voz.

Silenciamento (P e M)

Mengéo & autonomia financeira
feminina.

Dimensio econémica Autonomia financeira (P)
Descrigédo: relativa a
conquista de autonomia

financeira

Com relagado a identidade de género, identificamos que houve confusdo no
preenchimento da pergunta “Qual seu sexo/género?”, uma vez que obtivemos
respostas que indicavam a orientacdo sexual de respondentes, como “bissexual” e
“homossexual”.

De todo modo, os dados acima revelam um ptblico com perfil semelhante em
diversos aspectos ao perfil dos visitantes do Museu da Vida Fiocruz, que sdo, em
sua maioria, estudantes de regides periféricas da cidade e do estado do Rio de
Janeiro e provenientes de familias historicamente excluidas da frui¢do de
atividades culturais, como a ida a museus e teatros [Guimaraes, 2019]. Por outro
lado, os mesmos dados contrastam com o perfil daqueles que mais frequentam o
teatro no Rio de Janeiro: homens e mulheres brancos, com ensino superior,
pertencentes as classes A e B e moradores da zona sul da cidade [Jleiva Cultura &
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Esporte, 2016]. Nosso estudo reforca, assim, a relevancia do trabalho do Museu da
Vida como formador de plateia teatral e de cidadao critico, considerando o conceito
de pedagogia do espectador [Desgranges, 2015], e como meio de inclusdo social e
cultural, incorporando conceitos e demandas do movimento de engajamento
publico da ciéncia e de divulgacao cientifica inclusiva.

Experiéncia teatral e apreciagio da peca

Observamos que, de maneira geral, a apreciagdo da peca foi bastante positiva entre
as pessoas espectadoras consultadas. Dos 299, 248 respondentes acharam a pega
muito boa, 47 acharam boa e dois acharam ruim — dois ndo responderam.

Ao justificar a apreciagdo positiva da pega, as pessoas espectadoras elencaram
diversos aspectos relacionados a ela e a sua experiéncia teatral. Elas gostaram
particularmente do enredo (241), das atrizes (184), do humor (145) e dos elementos
teatrais (138), como cendrio, figurino, iluminagéo, entre outros. Emocgéo (191) e
alegria (173) foram as palavras que melhor expressaram o que sentiram ao ver a

peca.

As respostas as perguntas abertas do questiondrio ajudaram a qualificar e a
compreender melhor a recepg¢do do espetdculo. O fato de Cidadela ser “forte” e
“emocionante”, assim como trazer “humor” e “leveza”, foi destacado em resposta
a “Explique sua resposta, escrevendo um pouco mais sobre o que achou da pega”.
Observamos que o espetdculo teve um forte cunho cognitivo e reflexivo para a
audiéncia consultada, que, ao expressar suas percepgdes sobre a peca, recorreu,
com frequéncia, a termos como aprendizado, conhecimento, reflexao e
ensinamento. Em uma das falas, um estudante negro de 15 anos argumenta que
Cidadela “ensina um pouco ndo s6 para as mulheres, mas também muito para os
homens”, evidenciando um carater pedagégico feminista do espetdculo, ao discutir
a opressdo e subordina¢do das mulheres na sociedade e o papel dos homens como
aliados na luta por equidade de género.

Verificamos também uma recorrente conexdo do publico com a pega por meio da
identificacdo. Essa identificagdo se deu sobretudo de duas formas: (i) o publico se
viu em diversas cenas e lembrou de momentos de sua vida cotidiana e (ii) a pega
foi considerada relevante e atual pela tematica abordada, o que sugere uma
associa¢do com sua realidade. No primeiro caso, houve narrativas como “me vi em
varias situagdes” (mulher, 15 anos, parda), “na peca de hoje vérias pessoas
puderam se identificar e entender que nés mulheres temos voz para nos sentirmos
livres” (mulher, 14 anos, branca) e “achei que foi maravilhoso pois vivencio
algumas coisas que aconteceu na peca em casa” (mulher, 19 anos, preta).

Houve falas que trouxeram a identificagdo pela vivéncia de pessoas em seu
convivio, como uma professora e mie de uma menina negra que relacionou a pega
as experiéncias de suas alunas e de sua filha — “me coloquei no lugar de muitas
alunas e amigas; pensei no futuro das mulheres, principalmente negras (sou mae
de uma menina negra). A peca s6 me fez ter mais vontade de lutar por todas nés.”
(mulher, 41 anos, branca) — e de um professor que relembrou as experiéncias
vividas por seus familiares — “me fez lembrar da histéria da minha mae e tias,
enquanto os homens eram responsaveis pelo ‘sustento’, elas se desdobravam por
quilometros para buscar dgua” (homem, 34 anos, preto). Ambas as falas trazem a
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dimensao do marcador racial como elemento importante, evidenciando a
relevancia de um olhar interseccional que leve em conta que as desigualdades de
género nao se ddo de forma isolada de outros marcadores sociais da diferenca,
como raga e classe.

Identificamos ainda forte identificagdo das pessoas espectadoras com algumas
personagens da pega, principalmente com a Nina Garota, como ilustra a seguinte
fala: “eu super amei a pega e gostei muito da personagem Nina; tive uma
identificacdo muito grande porque ela estd sempre perguntando, demonstra ser
uma menina meiga, cheia de alegria para expressar e expor aos outros” (mulher,
23 anos, preta). Quando perguntamos objetivamente — por meio de pergunta
fechada — com que personagem da peca se identificavam mais, a maioria se
identificou com Nina Garota (167, dos quais 39 homens e 110 mulheres e 18 nado
responderam), 70 pessoas ndo se identificaram com nenhuma personagem e 43 se
identificaram com Marina L4 se Foi.

Deduzimos, assim, que tanto a experiéncia proveitosa no teatro quanto a percepcao
positiva da pega, de pessoas que ndo necessariamente escolheram vé-la (passeio
escolar) e que ndo tém o habito de frequentar esses espagos culturais, estdo
fortemente atreladas ao seu envolvimento emocional e cognitivo com o espetaculo
vivenciado. Como vimos nos depoimentos analisados, ele foi capaz de emocionar,
provocar reflexdo e conexdo com a realidade, bem como oferecer entretenimento e
aprendizagem ao publico. Esse resultado sugere que o teatro no contexto da
divulgacao cientifica — como todo teatro, na verdade — deve buscar a adesdo dos
publicos ao jogo teatral por meio de escolhas cuidadosas de temas com os quais
possam associar suas vidas e de linguagens e recursos teatrais que lhes ofereca uma
experiéncia rica de conexdo com esses temas em termos cognitivos, sensoriais e
estéticos.

Dimensoes de empoderamento mobilizadas pelo piiblico

De uma visdo critica das relagdes de subordinacdo e de opressao das mulheres a
reivindica¢do de voz, poder, capacidade, autonomia e independéncia, o ptblico
consultado de Cidadela, ao compartilhar suas diversas leituras da pega, trouxe a
tona diferentes facetas do processo de empoderamento feminino, que variaram de
nivel individual a acdo e mobilizac¢do coletiva e incluiram concep¢des relacionadas
tanto a conscientizagdo quanto a a¢do para transformacao das rela¢des de opressao,
como discutido por Batliwala [1997].

As dimensdes de empoderamento — conforme as categorias de Stromquist
[1997] — mais presentes nas respostas foram as dimensdes psicoldgica e politica,
seguidas da dimensdo cognitiva. A dimensdo econdmica esteve praticamente
ausente, mencionada em apenas uma resposta. Vale notar que a mengao direta ao
empoderamento feminino esteve mais presente nas respostas a pergunta sobre a
mensagem da peca do que sobre o que o ptublico achou da pega.

Para a maioria das pessoas respondentes, a principal mensagem da peca esteve
relacionada a capacidade de a mulher se empoderar em uma dimensao psicoldgica,
isto é, sentir-se forte, capaz e autdbnoma. Essa perspectiva dialoga com o que
Sardenberg [2018] define como o “poder para”, isto é, uma dimensdo de um poder

JCOM 22(04)(2023)A06 = 11



transformador, que expande os horizontes e as possibilidades para si,
compreendendo a capacidade de transformar a nés mesmas e o mundo que nos
cerca. Na fala de uma mulher preta, de 39 anos, a pega transmite a mensagem de
que “devemos acreditar em nés mesmas e que somos capazes mesmo que a cultura
queira nos colocar como incapazes”, bem como na perspectiva de um jovem pardo
de 17 anos, que expressou que “em nossa sociedade, todos devem ter espaco, nao
s6 os homens. Todos devem ter direitos iguais”. Uma jovem de 16 anos, de
cor/raca amarela, ao refletir sobre o que achou da peca, reforgou a perspectiva de
fortalecer sua prépria capacidade e autoconfianga: “eu devo acreditar mais em
mim e que as mulheres fazem diferenca”. Ainda na dimensao psicolégica,
somam-se as reflexdes acerca da conquista de autonomia e independéncia, como na
resposta de uma jovem branca de 13 anos ao dizer que achou “que nés mulheres
ndo devemos nos calar, podemos sim ser independentes”.

Foram muitas as percepcdes sobre a peca que levaram as pessoas espectadoras a
refletir sobre a capacidade de organizacdo e engajamento das mulheres, partindo
da consciéncia individual para a atuagédo coletiva, com falas que destacaram a
importancia da agdo e mobilizagdo, da unido das mulheres, de ter voz e da forca da
juventude para gerar mudanca. Essas percep¢des foram categorizadas como parte
da dimensao politica do empoderamento feminino. Nessa perspectiva, uma jovem
parda de 19 anos afirmou que a pega tem como mensagem mostrar “que a mulher
ndo nasceu s6 para ser dona de casa; que a mulher ndo deve se calar; que a mulher
deve seguir seu sonho e ndo viver o sonho de outra pessoa; que a mulher deve se
libertar da opinido dos outros e seguir a sua propria”. Em outra resposta, uma
jovem de 16 anos, parda, refletiu sobre o que ainda precisa ser conquistado por
meio da luta feminista: “achei muito boa, até porque o feminismo é uma voz, um
empoderamento, é coragem e devemos sim lutar por nossos direitos. Muitas coisas
ainda nao foram conquistadas”.

Na dimensao cognitiva, sistematizamos falas que dizem respeito a uma visao
critica da realidade, ao machismo e ao racismo estrutural. Uma respondente branca
de 44 anos, por exemplo, salientou que “a peca aborda um assunto que ainda faz
parte da vida da mulher e cada vez mais esse assunto volta a assombrar a vida da
mulher que é a opressdo do homem” e um respondente de 16 anos, pardo, disse

que a mensagem da pega é “criticar o jeito que os homens ainda tratam as
mulheres”.

Como mote central do espetdculo, a diade entre ser silenciada e tomar a voz
reverberou entre o publico. A temética do silenciamento entrou na andlise como
dimensao cognitiva, uma vez que repercute uma visdo critica da realidade
referente a opressdo e subordinagdo imposta socialmente as mulheres,
especialmente as mulheres pretas. Ja a tomada de voz foi categorizada como
dimensdo politica, por entendermos que se dd por um processo de engajamento a
partir de uma tomada de consciéncia da situagdo de silenciamento. Para algumas
espectadoras, o silenciamento trouxe o incomodo, como no caso da jovem preta de
17 anos, que afirmou que “incomodou o comego quando as mulheres se calaram”, e
da mulher parda, de 40 anos, que criticou o fato de que “a mulher ndo podia falar.
S6 os homens tém voz e fazem tudo”.

A fala de uma jovem branca de 17 anos, ao afirmar que “muitos se calam por
medo”, dialoga com reflexdes de Lorde [1984]. Ao discorrer sobre o silenciamento,
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Lorde afirma que o que se teme € a visibilidade, sem a qual ndo é possivel viver
verdadeiramente: “fomos educadas para respeitar mais ao medo do que a nossa
necessidade de linguagem e definicdo, mas se esperamos em siléncio que chegue a
coragem, o peso do siléncio vai nos afogar” [Lorde, 1984, p. 44]. Bento [2022], ao
abordar o pacto da branquitude — sistema de privilégios simbélicos e estruturais
que colaboram para construgéo social e reprodugdo do preconceito racial, no qual o
sujeito branco vé os outros, e a si mesmo, em uma posi¢do de poder —, discute a
importancia do lugar de fala e da quebra de um siléncio instituido como um
movimento de rompimento com uma violenta hierarquia de poder.

A tomada de voz repercute de forma expressiva nas percepgdes do publico sobre a
peca, como verificamos nas falas de uma jovem preta de 18 anos, de que a peca
serve “para que as mulheres ndo se calem nem se permitam ser silenciadas e
menosprezadas diante de qualquer situagdo”, e de uma mulher parda de 41 anos,
de que “a peca mostra que a mulher tem sim voz e vez”. As respostas dessas
mulheres reverberam as indagacdes tedricas de Anzaldia, que discute as
motivagdes para o silenciamento das mulheres ndo brancas. Anzaldda [2000]
questiona o medo que homens (e mulheres) brancos tém da perspectiva de
rompimento de estere6tipos e papéis confortaveis para a perpetuacdo do pacto da
branquitude: “Por que eles nos combatem? Por que pensam que somos monstros
perigosos?” [p. 230]. A pesquisadora também denuncia a domesticagdo e o
apagamento de suas identidades e poténcias, evocando que as mulheres escrevam
com suas linguas de fogo [Anzaldta, 2000].

Cabe notar que poucas falas apontaram explicitamente o racismo como mensagem
principal da peca. As respostas que fizeram mencao direta ao tema vieram de uma
jovem preta, de 17 anos, que considerou que “a pega explicou como € o racismo
com as pessoas negras” e, ao falar da mensagem da pega, que “todas as coisas tém
preconceito com as mulheres negras”, e de uma professora branca, ja citada, mae
de uma menina negra, que refletiu sobre o “o futuro das mulheres, principalmente
negras”. Ainda que o elenco da peca seja intencionalmente formado por mulheres
negras, a questdo racial ndo é debatida de forma explicita no texto do espetaculo, o
que pode explicar, em parte, a énfase infrequente ao racismo nos comentarios do
publico consultado. Isso ndo quer dizer, de forma alguma, que a dimenséao racial
do espetdculo, inserida em seu tecido estético-teatral, ndo tenha produzido efeitos e
sentidos em seus espectadores. No entanto, para compreender melhor esse aspecto
da recepgdo, seria necessaria uma andlise mais aprofundada de dimensdes que
atravessam a questdo racial, como a mencdo a ancestralidade e aos saberes
tradicionais das mulheres na narrativa do espetaculo.

Ainda como dimenséo politica do empoderamento, a pega tem como mensagem,
segundo a percep¢do do publico, a alusdo a sororidade entre as mulheres, como
reflete uma jovem indigena de 16 anos, para a qual Cidadela “aborda muito sobre as
coisas que acontecem hoje em dia, mostrando que as mulheres juntas sdo mais
fortes”. Fortalecendo o coro de “unido faz a for¢a”, uma professora de 59 anos
afirma que a mensagem da peca é a “for¢a da unido”, enquanto uma respondente
parda, de 33 anos, diz que a peca trata do “fortalecimento da unido feminina”.
Consideramos sororidade como sindnimo de uma relacdo de irmandade, unido,
afeto ou amizade entre mulheres. Ainda que haja multiplos significados nos
discursos midiéticos da palavra, sororidade vem sendo frequentemente associada
com uma “postura ético-politica desenvolvida a partir da sociabilidade entre
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Consideracoes
finais

mulheres em um mundo patriarcal” e uma ferramenta capaz de mobilizar agdes
politicas, e a unido da for¢a de mulheres em prol de objetivos feministas [Leal,
2020, p. 23].

A andlise das respostas das pessoas espectadoras revela uma leitura rica e
diversificada da peca. No entanto, dentro dessa riqueza e diversidade, os sentidos
construidos confluem para uma reflexdo, que pode ser tanto mais ampla ou mais
restrita, sobre o conceito de empoderamento feminino, sugerindo a sua presencga
forte, perceptivel ou ndo, no cotidiano do publico consultado em nosso estudo.

A partir dessa conexdo prévia do publico com o tema e com a mobilizacdo de uma
série de linguagens e recursos especificos das artes cénicas, a pega foi capaz de
engajar o ptblico com o debate sobre sexismo estrutural de forma afetiva, cognitiva
e propositiva, inclusive incitando-o a agir e transformar sua realidade, em
consondncia com as nogdes de engajamento publico na ciéncia e empoderamento
feminino as quais nos alinhamos neste trabalho. Considerando as situacdes de
sexismo e racismo institucional e estrutural que se perpetuam no meio
cientifico-académico, esses niveis diversos de engajamento podem propiciar uma
aproximagao mais positiva e uma maior identificacdo de jovens mulheres com as
ciéncias, contribuindo para o fortalecimento dos lagos entre elas e os diferentes
segmentos sociais.

O estudo de recepgdo conduzido com representantes do ptiblico escolar da pega
Cidadela no Museu da Vida Fiocruz evidenciou uma experiéncia teatral prazerosa e
uma apreciacdo positiva do espetdculo por parte desse ptblico, que, como
constatamos, ndo tem o habito de ir ao teatro. Nesse sentido, a experiéncia positiva
ganha ainda maior relevancia, podendo ser um gatilho para uma maior fruicao
tanto da divulgacao cientifica quanto das artes cénicas e, assim, para a ampliagdo e
diversificagdo de suas audiéncias.

O engajamento com o tema — sexismo estrutural — por meio da pec¢a também
ficou patente nos depoimentos analisados. Neles, as pessoas jovens reconheceram
a sua relevancia e atualidade, além de relatarem identificagdo e conexao de
diversas cenas com sua vida cotidiana. Vimos ainda que a peca as fez refletir sobre
diversas dimensdes do empoderamento feminino, particularmente sobre sua
dimensao psicolégica — de empoderar-se para autonomia e autoestima — e sua
dimensao politica — da conscientizacdo acerca do silenciamento das mulheres
negras e da reivindicagdo por voz e expressdo. Assim, os resultados apresentados
explicitam o potencial do teatro como uma linguagem capaz de sensibilizar,
produzir afetos e engajar jovens na conquista de autonomia e liberdade, o que nos
parece fundamental para a maior aproximacao e identificagdo de jovens mulheres
com a ciéncia. De uma forma mais ampla, a nossa pesquisa reforga o potencial das
artes cénicas em contribuir para a promogdo de uma divulgagéao cientifica mais
equanime e inclusiva e ainda promover o engajamento de publicos diversos no
debate sobre aspectos culturais e sociais da ciéncia, propiciando a busca por uma
sociedade menos desigual, dentro e fora do meio cientifico.

Considerando o contexto em que a pega foi produzida, apontamos para a
importancia de se pensar os museus e centros de ciéncias como espagos de
divulgacao cientifica comprometidos com uma perspectiva feminista interseccional
e decolonial, demarcada nas escolhas relacionadas as atividades que desenvolvem
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e que implicam questdes de equidade e inclusdo social, extrapolando o tema de
suas atividades — no caso da pega Cidadela, por exemplo, destaca-se a escolha de
um elenco composto por atrizes mulheres, sendo uma trans, e todas negras. Apesar
de as questdes concernentes a raga/cor ndo terem se explicitado tao frequentemente
nos depoimentos do publico consultado, acreditamos que elas tenham sido centrais
para a experiéncia teatral positiva de uma audiéncia nao frequentadora do teatro e
majoritariamente parda e negra, que relatou forte identificacdo e conexdo com o
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